
日期

检查清单

声音

正常 0

深沉/沙哑/声音嘶哑 1

言语困难/痛苦 2

吞咽

正常 0

痛苦 1

无法吞咽 2

舌头

粉红色，存在乳头状突起，湿润

舌苔 1

起泡和开裂 2

唾液

湿润 0

厚或呈绳状 1

无 2

粘膜

粉红色且湿润 0

发红/被覆盖 1

溃疡/出血 2

日期

检查清单

牙龈

粉红且结实 0

水肿的/红色 1

自发性出血 2

牙齿/假牙

清洁/无残渣 0

局部牙菌斑/残渣 1

广泛性牙菌斑/残渣 2

嘴唇

光滑/湿润/粉红色 0

干燥/破裂 1

溃疡/出血 2

念珠菌

是 1

否 2

口腔评分

口腔护理
评估指南

基础口腔护理 
使用牙刷和牙膏或漱口水每12小时清洁牙齿/牙龈
用无菌水或0.9%生理盐水冲洗并吸去液体
每6小时用氯己定溶液擦拭牙齿/牙龈
根据需要在嘴唇上涂抹保湿霜或润滑凝胶

高级口腔护理
使用牙刷和牙膏或漱口水每12小时清洁牙齿/牙龈
用无菌水或0.9%生理盐水冲洗并吸去液体
每2小时用氯己定溶液擦拭牙齿/牙龈
每小时用0.9%生理盐水冲洗
根据医生指示，如有需要，在患处涂抹抗真菌药膏
根据需要在嘴唇上涂抹保湿霜或润滑凝胶

口腔评分 干预

8 或以下 基础口腔护理

8-12 基本口腔护理/根据医生的医嘱添加阿司匹林漱口、羟乙卡因

12以上 高级口腔护理

患者的详细信息
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